Рекомендации для родителей группы «Светлячки» на период длительных выходных
с 30.03.2020г. по 5.04.2020г.

	Цели занятия
	Упражнения и игры

	Формирование представления о принятом цветовом обозначении букв и звуков: гласные — красные, глухие согласные — зелёные, звонкие — синие.
	Дидактическая игра «Стану отличником».

	Развитие умения воспринимать зрительную информацию. Формирование навыков чтения, звукового анализа слова.
	Дидактическая игра «Считаем и читаем», игра-лото «Чтение», лото «Мы со звуком «К» играли».

	Закрепление правильного произношения звуков, умения правильно называть гласные и согласные.
	Логопедические лото: «Звук «Р», «Звук «Ш», «Звук «Л».

	Развитие мелкой моторики рук, воображения, усидчивости.
	Пальчиковые игры, конструирование и вырезание из бумаги, лепка, составление изображений из пазлов и мозаики.

	Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП).
	Можно использовать такие игры:

«Назови соседей числа» — ориентировка в пределах числового ряда до двадцати;

«Кто знает, пусть дальше считает» — закрепление порядкового счёта;

«Измени число» — даём задание, а дети устно вычисляют и показывают ответ с помощью цифры (увеличьте число 2 на 1);

«В какой руке сколько» — закрепление состава числа;

«Цифры» — закрепление навыка написания цифр, решение примеров;

«Сколько не хватает» — развитие умения составлять условия задачи;

«Учим цифры» — решение примеров, закрепление образа цифр;

«Математическое лото» — упражнение в счёте;

«Успей вовремя» — ориентировка во времени;

«Назови предыдущее и последующее число» — ориентировка в пределах десятка;

«Линии и точки» — развитие умения ориентироваться на листе бумаги в клетку.

	Развитие пространственного воображения и координации движений.
	Графические диктанты.

	Развитие логического мышления, представлений об окружающем мире.
	Можно использовать настольно-печатные игры:

ассоциации «Сказка за сказкой», «Знатоки сказок» — развитие ассоциативного, логического мышления, связной речи, воображения, пополнение словарного запаса;

«Кто в доме живёт», «Профессии» — развитие логического мышления, расширение представлений об окружающем мире;

«Часть и целое» — развитие логического мышления, внимания;

лото «Дикие и домашние животные» — развитие логического мышления, связной речи, воображения, памяти, внимания;

«Назови одним словом» — развитие аналитической и синтетической функций мышления, пополнение словарного запаса словами-обобщениями;

«Что к чему» — развитие восприятия, внимания, логического мышления;

«Подбери узор», «Четвёртый лишний» — развитие восприятия, внимания, логического мышления, умения сравнивать и обобщать;

«Подбери по цвету и форме» — развитие логического и наглядно-образного мышления.

	Физкультурно-оздоровительная работа.
	Индивидуальная работа по ФИЗО имеет ту же направленность, что и основные занятия, она проводится с детьми, не успевающими во время работы с группой усвоить разучиваемые движения и навыки:

Развитие движений — совершенствование навыков лазания по гимнастической лестнице;

«По дорожке на одной ножке» — закрепление умения прыгать на одной ноге;

«Кто дальше бросит» — улучшение навыков метания предметов;

«Коснись мяча» — закрепление умения бросать и ловить мяч;

«Кто дальше прыгнет» — совершенствование техники прыжка;

Развитие движений — закрепление умения бросать мяч в цель;

Ходьба по буму и спрыгивание на обе ноги — развитие чувства равновесия и умения прыгать с возвышенности;

«Мяч об пол» — обучение умению ловить отскакивающий от пола мяч;

Катание на самокате — закрепление умения отталкиваться как правой, так и левой ногой, соблюдать равновесие при езде без опоры на дорогу;

«Упражнение с воланом» — обучение умению перебрасывать волан из правой руки в левую и обратно.

	Развитие музыкальных и творческих способностей.
	Эти занятия могут иметь различную направленность:

обучение игре на музыкальных инструментах;

организация музыкально-подвижных игр, хороводов, ритмических движений;

музыкально-дидактические игры, направленные на закрепление знаний музыкальных инструментов, основ музыкальной грамотности;

рассматривание музыкальных журналов, альбомов с изображением инструментов;

инсценировка песен, рисование музыки, развитие творчества детей — придумывание колыбельной для любимой куклы.

	Формирование экологических представлений.
	Можно провести организацию сюжетных занятий с использованием опытно-экспериментальной деятельности;

беседы с детьми о природе, домашних животных, о необходимости и важности защиты экологии;

дидактические игры, викторины экологической направленности.


