«Я БОЛЬШЕ ТАК НЕ БУДУ…»

(как научить ребенка просить прощение)

«Человек должен уметь извиняться и исправлять то,

что еще может исправить».

Роберт Хайнлайн
Извинение - просьба о прощении, обращенная к кому-либо. «Извини» — означает «освободи меня из вины». Извиняться — это значит признавать свою ошибку и неправоту перед кем-то и, признав свою вину, — повиниться. Причиной возникновения желания извиниться является состояние сознания, сформировавшееся у человека под влиянием чувства вины и сожаления.
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Воспитание своеобразной культуры прощения и извинения как начинается в детстве, вместе с формированием представлений о различных этических категориях (хорошее / плохое поведение и т.п.). Ребёнка знакомят с правилами, требованиями, определяющими то, как человек должен поступить в той или иной конкретной ситуации, учат совершать нравственный выбор в общении с людьми, учат признавать за собой вину и просить за это прощения.
В детстве от ребенка часто требуют извинений, заставляют «пойти подумать о своем поведении» или грозят лишением чего – то важного для него. Многие дети, не задумываясь, в самых разных ситуациях твердят заученную фразу «Извините меня, пожалуйста, я больше так не буду», не вкладывая в нее никакого смысла, иногда не понимая за что.  Давайте поразмышляем, почему так происходит.
Взрослые, которые настаивают на таких формальных извинениях, поступают неосмотрительно, приучая к тому, что ребенок начинает ошибочно думать - одна только эта произнесенная фраза автоматически исправляет ситуацию.

Это способствует тому, что социокультурные нормы не осознаются и не воспитываются внутренне, а насаждаются извне, сопровождаясь чувством непонимания, ущемленности, обиды. Возможно поэтому, вместе с навыком извинения детьми надолго усваивается и чувство унижения, которое сопутствует тому, что взрослые, наделенные властью, требуют того, чего ребенок не хочет или попросту еще не может понять.
Что дает умение просить прощения?
· способствует развитию у ребенка чувства ответственности за свои поступки;

· развивает эмпатию — умение понимать эмоциональное состояние другого человека, разрешать конфликтные ситуации.

За что ребенок должен просить прощения?

По мнению большинства взрослых ребенок должен извиниться, когда обидел кого-то намеренно или случайно; ребенок должен обязательно извиниться, если его поступок оказался аморальным — ущемил чьи-то права, нанес вреда, причинил ущерб.

Как побудить ребенка извиниться?

1. Перед тем, как просить ребенка извиниться, необходимо выяснить, понимает ли ребенок, за что он должен извиняться…
Прежде, чем научить ребенка признавать свою неправоту и извиняться, нужно научить его понимать, в чем он был не прав и почему. При этом, не создавая у него преувеличенного чувства вины.

В такой ситуации будет действенным только один метод — следует объяснить ребенку, что он сделал не так, почему его товарищ по игре обиделся, расстроился. Взрослому нужно подобрать такие слова, чтобы ребенок смог поставить себя на место обиженного им, понять, какой предосудительный поступок он совершил. Только тогда извинение станет необходимостью, сигналом, что он понял и осознал свою вину.
[image: image2.jpg](2R



2. Чтобы научить ребенка извиняться, родители должны уметь прощать.
 Если ошибки детей воспринимаются в семье как нечто недопустимое, то ребенку 
бывает трудно и страшно
 признаваться в своей неправоте.

В этом случае естественная реакция ребенка – скрыть свои промахи или свалить вину на другого человека.

Если ребенок честно признался взрослым и сообщил о своем некрасивом или неправильном поступке, сдержите свои эмоции, не ругайте и не наказывайте, если не хотите, чтобы ложь и обман ребенка стали привычными в вашей семье.

3. Расскажите ребенку о том, что его извинения не всегда будут приняты, и другой человек может не сразу простит его. Одни люди отходчивы, другие злопамятны, поэтому нельзя применять к ним единый стереотип. Например, не стоит обращаться с извинениями к разгневанному человеку – лучше дать ему «остыть».

4. Еще один важный аспект извинения – умение брать ответственность за свои поступки, исправлять их последствия.
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Один из способов для ребенка взять на себя ответственность – исправить свою ошибку. Обратите внимание своего ребенка на то, что если есть возможность исправить допущенную оплошность, ею нужно воспользоваться. К примеру, недостаточно просто извиниться за случайно порванную книгу, разлитый чай – необходимо склеить страницы, вытереть стол. Сделайте это вместе с ребенком, так он сможет почувствовать вашу поддержку, и еще что..?

5. Расскажите детям о разных ситуациях, в которых стоит просить прощения. Извинения можно приносить не только после совершения какой-либо оплошности, но и заранее, предупреждая возможные ошибки. Допустим, обращаясь к занятому человеку, следует сказать: «Простите, можно Вас побеспокоить?».
6. Прощение приносит искреннее облегчение, с плеч исчезает давящий груз обиды и плохого настроения. Демонстрируйте детям результат извинений: обратите внимание на их чувства до и после ситуации, на более доброжелательное отношение к ним того, перед кем он извинился, смог извиниться. Обнимите ребенка, похвалите его.

7. Используйте возможности детской литературы, мультфильмов, фильмов для детей для развития у ребёнка правильных нравственных идеалов и ориентиров. Посмотрите вместе мультфильм, прочитайте книгу и обсудите с ним прочитанное. Выслушайте аргументы вашего сына или дочери, убедитесь, что ребенок понял суть проблемы и её решения.
8. Категорически нельзя привлекать ребенка к публичному извинению. Признание собственной вины — это не позор! Это этап взросления человека. Присутствующие при извинении другие дети, как и извиняющийся, будут бояться оказаться в такой же ситуации, а отсюда — и лживость, и боязнь аудитории, а иногда - злорадство. Не заставляйте ребенка извиняться прилюдно при посторонних или родственниках, которых сама суть вопроса не касается. Это жестоко и унизительно для любого взрослого человека, и тем более для малыша, и подрывает его уверенность в том, что родители любят его и уважают.
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Часто бывает такая ситуация, когда ребенок упирается и отказывается извиняться перед кем - либо.

Почему ребенок не просит прощения?
· не осознает своей вины

Маленькие дети в возрасте 2-3 лет только учатся общаться, еще не могут установить связь между своим поступком и его последствием: ребенок ударил или обидел другого ребенка, тот расплакался, а теперь его ругают и просят извиниться. За что мне извиняться, что я такого сделал или натворил? Мышление малыша устроено так, что связь между тем, что обидел, и тем, что тот заплакал, он видит. Также он видит связь: тот заплакал, и теперь от меня ждут извинений. Но соединить эти два звена последовательных событий ребенок не всегда еще может.
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· боится порицания
Нередко дети не хотят просить прощения, поскольку испытывают страх. Им кажется, что если они признают свою ошибку, то с ними никто не захочет иметь дела: «Ведь я плохой, раз поступил плохо. А с плохими детьми, как говорят родители, никто не хочет дружить…». А потому они боятся говорить заветные слова, чтобы не спровоцировать негативное развитие ситуации, не понимая, что как раз извинения помогли бы направить ее, эту ситуацию, в мирное русло. В этом случае надо действовать по нескольким направлениям.

Во-первых, четко поясните, что отказ признать ошибку гораздо хуже самой ошибки. И нужно бояться не того, что извинения не примут (такое не исключено и зависит от степени вины, серьезности проступка человека), а того, что от тебя отвернутся люди, если ты не захочешь искать пути примирения. И тут важно сделать еще один акцент: плохой поступок, даже если он осознанный, не означает, что и человек, совершивший его, плохой. Скажите ребенку, что он - хороший, но поступил неправильно, и вы ждете от него соответствующей реакции.

Во-вторых, можно разделить с малышом ответственность за его вину. Покажите ему, что в просьбе о прощении нет ничего страшного, и никто не будет осуждать его за то, что он признался в том, что ошибся. И, проще всего, это сделать как раз совместными извинениями. Скажите другому ребенку, что вы со своим сыном или дочкой просите прощения, что не хотели его обидеть, это было не нарочно, а впредь малыш будет аккуратнее и внимательнее. Таким поведением, кстати, вы достигаете сразу двух целей. С одной стороны, помогаете ребенку избавиться от стыда и страха, а с другой – показываете, как это нужно сделать, какими словами и в каких ситуациях. И не забудьте: если проступок действительно серьезный, слов мало. А потому предложите ребенку как-то загладить свою вину. Например, если он испортил чей-то песочный замок или рисунок мелками на асфальте, пусть поможет исправить это и построить новый, еще больший замок или нарисовать еще более интересный рисунок… Такой поступок продемонстрирует, что взятием ответственности на себя можно не только исправить прошлое, но и улучшить будущее!

·  Упрямится
Дети бывают очень упрямы. И даже под сильным давлением могут не захотеть извиняться. 
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Как тут быть? Во-первых, не ругайте его – 
это не принесет пользы, кроме большего нагнетания обстановки. Наказания тоже не помогут: они дадут кратковременный эффект, но не более того, впредь он снова не пойдет на уступки в конфликтной ситуации, виновником которой стал. Во-вторых, подумайте о причинах такого поведения. Весьма вероятно, что ребенок не признает ошибку потому… что вы их не признаете! Дети перенимают почти все модели поведения родителей. Если родители никогда не признают свою вину, а также не говорят друг другу и другим членам семьи слова «прости меня, я был не прав…», то ждать от малыша извинений не следует. Ваш личный пример – лучший способ учить малыша любого возраста и темперамента просить прощения. Не забывайте следить за собой, пытайтесь объективно оценивать свое поведение – тогда и ребенок будет делать это, стараясь быть похожим на любимых папу и маму.

В этой ситуации необходимо учитывать один важный нюанс. Чисто механическое «извините», не несущее никакого смысла, когда ребенок не чувствует своей вины, а говорит эти слова без раскаяния и только для того, чтобы взрослые не ругались, бесполезно. Ребенок скажет «прости», забудет, как будто ничего не было, и будет себя вести дальше, как раньше. А потому важно подумать о том, что могло стать причиной его плохого поступка? 
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Почему он решил ударить другого, сломать чужую игрушку, сказать плохие слова, обмануть маму с папой, нарушить свое обещание? Выясните, что он чувствует в данный момент: агрессия прошла или он все равно хочет продолжать поступать точно так? И не удивляйтесь, если поначалу логика поведения будет казаться вам странной – маленькие дети часто  ведут себя неразумно, лишь со временем их поступки начинают укладываться в некие нормы поведения. 
Совместное обсуждение даст ребенку ощущение того, что к его мнению прислушиваются. И, даже если не согласны с ним, то уважают его. В таком случае, ребенку гораздо проще пойти на компромисс и признать, что он был не прав, а потому, лучше,  все-таки,  извиниться.
Уважаемые родители, помните!

Для ребёнка самый главный источник научения – это наблюдение за своими родителями и переживание личного опыта. Когда ребёнок видит, как его родители извиняются за какие-то свои проступки, он воспринимает такое их поведение как норму и тоже учится этому. И, вряд ли, в этом случае нужны будут какие-то дополнительные слова или даже целые беседы о необходимости извинений. И самое главное – ребёнок понимает важность извинений, если у него есть опыт того, что взрослые извинились перед ним. Очень часто родители не извиняются перед детьми, даже если действительно оказываются виноваты.
Самые сильные детские обиды нередко связаны с несправедливостью взрослого, который обидел и не извинился. Если же родитель критично относится к себе, видит, что он был неправ и исправляет ошибки, извиняясь, он даёт ребёнку важный опыт. Ребёнок понимает, что извинения очень важны. И что тогда делает ребёнок? Да, он тоже начинает извиняться в тех случаях, когда чувствует вину.

Эмоциональный отклик после таких ситуаций, которые произошли на глазах ребёнка, ещё долго держится в его сознании, формируя определенные черты жизненной картины мира, модель его поведения в настоящем и будущем.
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