


«Водичка, водичка умой мое личико…»

(использование фольклора в формировании культурно – гигиенических навыков у детей раннего возраста)

В настоящее время многие родители уделяют больше внимания обучению детей чтению, математике и языкам, чем самообслуживанию, формированию культурно – гигиенических навыков, часто не учитывая, что для многих из них гораздо актуальнее научиться самостоятельно пить, есть, одеваться, умываться. Самообслуживание играет определённую роль в развитии ребёнка, так как способно резко поднять его самооценку и, тем самым, знаменует собой самый большой шаг на пути к его независимости. Вряд ли найдётся хоть одна мама, которая захочет в будущем видеть своего ребёнка беспомощным, неуверенным в себе, не способным самостоятельно решать проблемы, нытиком, постоянно прибегающим к родителям, чтобы пожаловаться на неудачи и поплакаться в «жилетку», рассказывая о тщетных попытках добиться чего-либо. С раннего возраста начинают формироваться такие черты характера как воля, уверенность в себе, желание добиться успеха, стремление к цели, активность и упорство в её достижении. Происходит это с привития навыков самообслуживания. 
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К культурно – гигиеническим навыкам относятся:
-  формирование у детей навыков  самостоятельности  под контролем взрослого (умение мыть   руки,   лицо,  насухо   вытираться    личным  полотенцем);

 - формирование   умения   навыков   пользования    индивидуальными  предметами    (носовым    платком,    салфеткой,    полотенцем,    расческой, горшком);

- формирование    умения   во   время   еды правильно держать ложку;
- формирование   умения  одеваться  и  раздеваться   в  определенном  порядке    (при    помощи    взрослого    снять   одежду,   обувь,   складывать  аккуратно  одежду и  обувь).
Культурно - гигиенические навыки  -  важная составная часть культуры поведения. Одновременно  с привитием   навыков      самообслуживания  ребенка учат вежливости: «Здравствуйте, до свидания, спасибо, пожалуйста, извините»  -  все эти слова должны для него стать привычными. 
Процессу   обучения    малышей     культурно  -   гигиеническим   навыкам    хорошо помогает народный    фольклор -    сказки и малые фольклорные жанры: песенки, потешки, прибаутки, считалки, пословицы, поговорки, загадки, дразнилки, кричалки, заклички, пестушки. 
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Припевки, потешки, маленькие народные песенки дети слышат с самого раннего возраста. Взрослые используют их, чтобы успокоить ребенка, развеселить, просто поговорить. Такие процессы как одевание, прием пищи и  другие требуют сопровождения словом. И здесь русское народное творчество незаменимо. Оно способствует созданию положительного настроя. Чтение фольклорных произведений требует от взрослого большого мастерства. В соответствии с содержанием, формой, языком, установившихся традиции, потешки, песенки произносятся просто, ласково, весело, эмоционально, близко к живой разговорной речи. Чтение малых фольклорных произведений проводится в форме теплой беседы, веселой, увлекательной игры, при сопровождении слова движением, которое должно совпадать с моментом производимого ребенком движения или действия. 

Фольклор (англ. folk-lore) — народное творчество, произведения, создаваемые народом и бытующие в нем. Малый фольклорный жанр — это миниатюрные поэтические произведения, созданные для детей и имеющие определенную педагогическую направленность. Они окрашивают речь взрослого, делая ее образной и красочной, привлекают внимание детей, оживляют обычные повседневные дела ребенка. Песенки - потешки приносят радость, вызывают желание повторить слова за взрослым, выполнять задания взрослого, участвовать в играх. Без считалок не обходятся игры, в которых нужно выбрать ведущего, и мы с детства их помним. Колыбельные песни успокаивают, снимают напряжение, готовят ребенка ко сну, убаюкивают.

Под песенки, потешки, прибаутки дети с удовольствием умываются, засыпают, обедают, занимаются различными делами. Жизнь малыша становится ярче, интереснее. Из нее уходят скука, однообразие, монотонность. У ребенка при этом развиваются память, внимание, мышление и речь, а если он выполняет определенные движения, то дополнительно - координация и ловкость.

Предлагаем вам подбор  потешек, прибауток, которыми  родители могут сопровождать режимные моменты своих детей.
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Так при умывании детей произносят:

1. «Водичка, водичка,

Умой Насте (Кате) личико,

Чтобы глазоньки блестели,

Чтобы щечки краснели,

Чтоб смеялся роток,

Чтоб кусался зубок».

2. «Ай, лады, лады,

Не боимся мы воды.

Чисто умываемся,

Маме улыбаемся».

3. «В руки мыло мы возьмем

И водичкою польем.

Моем руки чисто, чисто.

А потом лицо умыли,

Носик тоже мы промыли.

Полотенцем вытирались,

На себя мы любовались».

4. «Таня, Машенька и Женька,

Мойте руки хорошенько.

Не жалейте мыла.

Я уж стол накрыла».
5. «Теплою водою

Руки чисто мою.

Кусочек мыла я возьму

И ладошки им потру».
6. «Теплая водичка

Умоет Тане личико,

Пальчики — Антошке,

Сашеньке — ладошки».

7. «Теплая водичка умоет Тане личико,

Пальчики — Антошке, Гришеньке — ладошки».

8. «Серый зайка умывается, видно в гости собирается.

Вымыл носик, вымыл хвостик, вымыл ухо, вытер сухо».

Удачно использованная потешка помогает и  во время кормления:
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1. «Каша из гречки

Варилась на печке,

Варилась и прела,

Чтобы Катя ела».

2. «Умница, Катенька,

Ешь кашу сладеньку,

Вкусную, пушистую,

Мягкую, душистую».

3. «Варись, варись кашка

В голубенькой чашке,

Варись поскорее,

Булькай веселее.

Варись кашка сладка,

Из густого молока,

Из густого молока

Да из мелкой крупки.
У того, кто кашу съест

Вырастут все зубки!»
4. «Глубоко и мелко,

Корабли в тарелке,

Вот кораблик плывет,

Заплывает прямо в рот».

5. «А у нас есть ложки

Волшебные немножко.

Вот — тарелка, вот — еда.

Не осталось и следа».

При одевании детей на прогулку проговариваем:
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 1. «Мы наденем Мишке,

 Теплые штанишки,

 Мы наденем Мишке

 Валенки – малышки».

2. «Вот они, сапожки:

Этот – с левой ножки,

Этот – с правой ножки.

Наденем сапожки:

Этот – с левой ножки,

Этот – с правой ножки».

3. « Раз, два, три, четыре, пять —

Собираемся гулять.

Завязала Катеньке

Шарфик полосатенький.

Наденем на ножки

Валенки-сапожки

И пойдем скорей гулять,

Прыгать, бегать и скакать».

Укладывая детей спать, сопровождаем ритуал колыбельными песенками. Тихие колыбельные успокаивают, снимают напряжение, готовят ребенка ко сну, убаюкивают:




1. «Баю-баю, баю-бай, поскорее засыпай…»

2. «Лю-ли, лю-ли, люленьки, прилетели гуленьки».

3. «Люли, люли, баеньки, в огороде заиньки.

4. «Зайки травку едят, нашей Насте спать велят».

5. «Ходит сон по лавочке в красненькой рубашечке…»

6. «Бай-бай, бай-бай, ты, собаченька, не лай,

7. «Петушок, не кричи и Матюшу не буди.

8. «Наш Матюша будет спать, да большой вырастать».

Процесс пробуждения малыша сопровождается чтением потешек, пестушек:
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1. «Вот проснулся петушок,

Встала курочка.

Просыпайся наш дружок,

Встань, наш Митенька, дружок».

2. «Травка – муравка со сна поднялась,

Птица – синица за зерно взялась.

Детки, просыпайтесь,

С кроваток поднимайтесь».

3. «Мы простынку поправляем,

Мы кроватку заправляем.

Вот так, вот так.

Одеяло мы поправим,

И постельку мы заправим.

Вот так, вот так…»
4. «Спали-почивали, весело ли встали?»

5. «Мы проснулись, потянулись. Вправо, влево повернулись.

Приподняли мы головку. Кулачки сжимаем ловко».
При расчесывании волос:
             1. «Хоть с тобой я ссорюсь часто,

Гребешок зубастый,

Здравствуй!

Без тебя нельзя сестричке

Заплести свои косички.

Без тебя пришлось бы брату

Целый день ходить лохматым».

2. «Уж я косу заплету,

Уж я русу заплёту,

Я плету, плету, плету,

Приговариваю:

«Ты расти, расти, коса —

Всему городу краса».
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3. «Чешу, чешу волосоньки, расчесываю косоньки!

«Расти коса до пояса, не вырони ни волоса.

Расти, коса, не путайся, маму, дочка, слушайся!»

Гигиеническое воспитание и обучение неразрывны с воспитанием привычек и первых навыков культурного поведения. Приобретенная привычка становится своего рода потребностью делать так, а не иначе. Произведений народного творчества учат детей здороваться и прощаться:

«Здравствуйте, ладошки! Хлоп-хлоп-хлоп!

Здравствуйте, ножки! Топ-топ-топ!»

«Ручками помашем, да-да-да-да!

До свиданья скажем, да-да-да-да!»

Побуждают малышей быть вежливыми в общении с взрослыми и сверстниками, заботливо и доброжелательно относиться друг к другу:

1. «Пальчик за пальчик крепко возьмём.

Раньше дрались, а теперь - нипочем!»

2. «Давай с тобой мириться и во всем делиться».

В результате дети запомнят много прибауток, потешек. Речь малышей станет более яркой, образной. В словарном запасе появится много новых слов. Фольклор может решить многие педагогические задачи, обогатит социально – игровой опыт детей, разовьет их фантазию. То, что заложено в детстве, будет питать человека на протяжении всей его жизни. Поэтому так важно окружить детей теплом и наполнить их детство настоящими сокровищами народной мудрости. Общаясь с малышом, используйте стихи и прибаутки, которые помогут формированию  культурно-гигиенических навыков вашего малыша.
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