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YueoHo-TemaTudeckuii njaH (1 rox o0yuenus)

Mecsig Ne Tema 3anartus Conepxanue
n/m,
BpeMs
1 3HaKOMCTBO C becena Ha Temy «®yT00] — OZHA U3 CAMBIX MOIYJISIPHBIX M JTIOOMMBIX UTD B
30-40 | urpoii pyTOON MHpe», BeAICHHE Mst4a 110 IPSIMOH, yAapbl [0 MUy B BOpOTa, Urpa B GpyToOIL.
MUH.
2 Y4uMmcs urpath becena: yuumcs urpats B hyT60I (0 TeXHUKE UTphl B pyTOO0T) 3HAKOMCTBO C
30-40 | B dpyrOon TEeXHUKOM BaJieHHs Msa4a (IepeMelleHne, BeleHHe, ocTaHoBKa). Urpa B
MUH. dhyr6oI1.
3 Juarnoctuxa Ber 3meiikoif — 10 M. He mpoITyckas KOHYCHI
30-40 VYnap no Ma4y B BopoTa — (paccTosHue 4M, pasMepsl BopoT — 1 x 2 m)..
Bpocok Mstua B BBEpX U JIOBIIS €TO ABYMS PyKaMH.
MUH.
. 4 VYaumcs urpatb Becena Ha Temy : 4 cam, BemeHue Ms9a IO IPSMOM (3MEHKOH), yaapsl IO MY
= 30-40 B BOpOTa, Urpa B pyTdOII.
) MMH.
ga 5 Y4umcs urpath becena: yunmcs urpatb B pyroon. Cowu, uyxue Bopora Urpa B Gpyroom.
30-40
MUH.
6 IIkomna msua Hrposoe yrp. Ceetodop ( KpacHbI CBET- OCTAHOBKA MsIUa MMOIOIIBO#H, KEIThIH
30-40 CBET NIPUTOTOBHUIINCH- TIEpEKaT MA4a CTOS Ha MECTE, 3€JICHBIN CBET HAaUMHAEM
MUH. JIBIDKEHUE — BeieHne mMsiua . Mrpa B gpyT0oI.
7 IlIxona msua Urposoe ynp. [Tupater Kapudckoro mops (TpeHep Ha ofHON HOTE CTOUT U
30-40 OXpaHsAeT COKPOBHIA ,pedsATa Bed MY 3aBOJSIT €T0 3a CIIUHY TPeHepa U
MHUH. 6epyT oaHy (uIIKy, 3aTEM BO3BPAIIAIOTCS JOMOI M HAYMHAIOT CHOBA, TaK 10
nocienHer ¢pumkn). Urpa B pytoOoII
8 [xona msua Urposoe ymp. JlabupuaT pyTdomucTa ( Mpomoia3TH MO IABKOH, TIeperre3Th
30-40 yepe3 MNpemsTcTBhe, Oer Mo Kpyry M yAap IO HEIOABMKHOMY Msdy B BOPOTA.
MUH. Urpa B dpytdoI.
[komna msaa [lepebpacsiBanne Ms4a ApYyTr JIpyry CTOsl, CIOCOO M3-3a TOJIOBBI; METaHHE
9 MsYa BJANb NMpaBod M JieBoil pykoil. Urp. ymp.: «Bmepex ¢ mstaom». I1/m:
30-40 «[Totimait msta». Urpa B pyToOI.
MUH.
A 10 IIkomna msua [TepebpacsiBaHne Ms4a APYr APYTy CTOs, COcOO OT rpyau. MeTanue msda
é‘ Blanb. bpocanue Msiua BBEpX U JIOBJIA €ro 1ByMs pykamu. Urp. ynp.: «/loronu
e 30-40 Msay. [1/u.: «bpocs, moiimaii». Urpa B pyToO0II.
o MUH.
11 IIkona msua, [TepebpacsiBanne Ms4a APYT IPYTY CTOS C OTCKOKOM Msi4a OT moJjia. Y aap 1o
yaap 1o M4y B 1ieb. Urp. ymp.: «Consbimkoy. [1/u.: «Ms4a Bogsimemy». Urpa B
30-40 | HemonmBMXHOMY | (yTOOI.
My
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MHH.

12 [kona msua, [TepeOpacsiBanne Msya JpyT IPYyry B pa3HbIX HAIPABICHUSAX CTOSI U CHUASL.
BEJICHUE Msua Benenue msaua ¢ uaMeHenueM HanpasieHus. Urp. ynp.: «Ilepenoc tpex
30-40 Mstaei». [1/m.: «Msa u BepeBka». Urpa B dyrOom.
MUH.
13 [koma msga [lepeOpacriBanme MsA4a OPYT IOPYTY CTOS, CIIOCOO HM3-3a TOJIOBHI, METaHHUE
30-40 Ms9a BIANb MPaBOd W JeBoil pykod. Urp. ymp.: «Bmepen ¢ msgom». I1/m:
MUH. «[Totimait msta». Urpa B dyTOoII.
14 [koma mMsga IlepeOpaceiBaHme Ms9a APYT OPYTY CTOA, CIIOCOO OT Tpyau. MeraHuwe msda
BJanb. bpocaHue Msua BBepX M JOBIS ero AByMs pykamu. Urp. ynp.: «JloroHu
30-40 msa». [1/n.: «bpocs, noiimaiiy». Urpa B ¢pyTtooi.
MUH.
15 ITkona msua, IlepebpacsiBaHMe MsS4a APYT APYTY CTOSI C OTCKOKOM Msiua OT 1oJsia. Y jap 1o
yzap o Mgy B ueib. Urp. ynp.: «Conssimko». [1/n.: «Msta Bogsmemy». Urpa B
30-40 | menomBmwxHOMY | (byTOOI.
MHUH. | M4y
16 [xona msua, ITepeOpacsiBaHne Msga OPYT IPYTY B Pa3HBIX HAIPABICHUSAX CTOSI U CHUAS.
BEZICHHE MsTUa Benenue msua ¢ m3MeHeHneM HanpasieHus. Urp. ymp.: «Ileperoc Tpex
30-40 Mstaei». [1/m.: «Msta u BepeBka». Urpa B pyrbom.
MHUH.
17 IIxona msua, [epebpacriBaHme Ms4a APYT APYTY CTOS HA KOJIeHAX. Benenne ms4a ¢
BEZICHHE MsTya M3MEHEHHEM cKopocTH. Urp.ynp.:«[InarBunsl ¢ Mssaom». [1/n.:«JloBummka B
30-40 Kpyry». M/m urpa «Pyd4eiiku u ozepar.
MUH.
18 IIxona msua [TepeGpacwiBanne Msi4a IpYyr APYry CHlis, HOTH Bpo3b. Urp.ymp.: «llepenan -
camucky. [1/u «Cnenaii purypy». Urpa B ¢pyrooi.
30-40
MUH.
19 Texnuka «O0paTHbIi moe3a» - Oer JUIIOM U CIHHOM Briepea. «Uel msu mgasipiie?y -
NepeIBIKEHHS, | yAaphl IO HENOABWKHOMY Ms4y. «JIoBKkHe pedsiTay» - BeieHHe Ma4a MO MPSIMOM.
30-40 | BemeHue mMs4a Urp.ynp.«He BrITyckaii M9 U3 Kpyray - IeTH OBICTPO MPENAOT MY HOTOM 10
MUH. Kpyry, «O6patnsriii noezqy. [1/n.: «[lonBmxaas nems». M/ urpa «OneHn.
20 VY nap no Ber uepes HaOuBHBIE Mstau. «UYelt Msd manbpmie?y - yaap 10 HEMOIBHKHOMY
HETIOJIBIDKHOMY | MsI9y ITpaBOM M JIeBOW HOToM ¢ paszOera. «JIoBkue pebsrTay - BeAeHHE Ms4a 1o
. 30-40 | ms4y, BeneHue npsmoit. Urp. ymp.: «He BBITyckail Msi9 U3 KpyTay - IETH OBICTPO MIEpearoT
@ MHH. | Ms4a Ms9 HOro# 1o kpyry. I1/u. «3anepsxu msa». Hrpa B ¢pyrooi.
o 21 [Ixona msua, [epeOpacriBaHme Ms4a APYT IPYTY CTOS HA KOJIeHAX. Benenne ms4a ¢
BEZICHHE MsTya M3MeHeHHeM ckopocTH. Urp.ynp.:«[InarBunsl ¢ msdomy». [1/u.:«JloBumka B
30-40 Kpyry». M/m urpa «Pydeiiku u o3epay.
MUH.
22 Ixona msua [epeOpaceiBaHme Ms9a ApyT APYTY CUIS, HOTH Bpo3b. Urp.ymp.: «Ilepeman -
caaucey. [1/m «Cuenaii purypy». Urpa B pyrodo.
30-40
MUH.
23 Texnuka «OO6paTHBIi Toe3n» - Oer JUIOM U CIIMHOM Briepen. «Yelt mMsu manbmie?) -
30-40 | mepenBHKEHUS, yAaphl 110 HEMOABIKHOMY Msuy. «JIoBKHe pebsiTay - BeieHHe Ma4a o MPSIMOii.
BEJICHUE Ms14a Urp.ynp.«He BeITyckaii Ms9 U3 Kpyray - I€TH OBICTPO MPeNaoT MY HOTOM o
MUH. Kpyry, «O0parsbiit noe3ny. [1/u.: «IloaBnxHas nesnb».M/n urpa «OneHuy.
24 VY nap no Ber uepes HaOuBHBIE Mstun. «Yelt M4 manbmie?y - yaap 10 HEMOIBHKHOMY
HEIOJBIYKHOMY MYy IPaBOH M JEBOH HOTOM ¢ pazbera. «JIoBkue pedsTay - BeACHHUE Ms4a 110
30-40 | msuy, BeneHue npsimoit. Urp. ynp.: «He Bbinmyckaii M4 U3 Kpyra» - I€TH OBICTPO IepeialoT
MHH. | Ms4a Ms19 Horo# 1o kpyry. I1/u. «3anepsxu msta». Urpa B ¢pyroou.
25 Benenne msua ¢ Benenue msiua o npsiMoit npaBoit u JeBoil Horoil. Benenue msiua Mexay
HU3MEHEHHUEM OpUEHTUPAMHU.
3 30-40 | HampaBneHus, Urp. ynp. «TouHnslii ynap» - Urpa B napax: yjaap o HEMOABWKHOMY Ms4y,
9 MHH. | OCTaHOBKa Msf4a | OCTaHOBKA Msya — UTPOBas 3ajaya — He noTepsTh Mstd. [1/n. «Ilycroe mecTo.
a:g( Urpa B dhyrboII.
26 Benenue msiua ¢ | BeneHue Msiua no nmpsiMoi IIpaBoi U JIEBOM HOroi. BeneHue msga Mexny

U3MCHCHHUEM

OopueHTHpaMu Ha ckopocTh. Urp. ynp. « «KTo Goripmie 0ToOseT» - yiap Ms4a o
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30-40 | nampaBneHus, creny u oopatHo. [1/u.«bayxnarommii Maa». «Y pedsT MOpsIIOK CTPOrUii».
MHUH. | Urpa B «CT€HKY» | M/m urpa «3aloMHH 1 3aMpH».
27 Benenue msia ¢ | BeneHne ms4a BOKpyr oOpyda mpaBoii v JIEBOM HOTOM B pa3HBIX HaIPaBIICHUSX.
HU3MEHEHHUEM « Boxpyr Cseray - yaap Ms4a o cTeHy ¥ oOpatHO. Benenmne ms4a B psiMoii Ha
30-40 | mampaBieHHA, CKOpOCTb.
MHH. | CKOPOCTHOE Urp. ynp. «Kto 6ombiie otodbeT» - yaap Ma4a o cTeHy u oopartso. [1/1.
BeJICHHE «JloBkmii oneneBomy. Urpa B hybod.

28 Benenne ¢ Y aapsr o Bopotam. Benerne mMsga BOKpYT 0O0pyda IpaBoii 1 JIeBoii HOTOM B
HU3MEHEHHUEM pa3HbIX HanpasneHusx. llepenada msya Horo# no kpyry. Urp.ynp. «Bokpyr
HaTfpaBJIeHus, ceray «He BbimyckaTh M4 U3 Kpyray, [1/n. « MeTKuii cTpenok». urpa B

30-40 | mepenaua msiya dhyr60I.
MUH.

29 Benenue msua ¢ | BeneHue mMs4a 1o npsAMOil IIpaBOil U JIEBOM HOroil. BeneHue Msaua MExy
30-40 | u3smMeHeHUEM OpUEHTUPAMHU.

MUH. | HampaBJIeHUs, Urp. ynp. «Tounslil yaap» - Urpa B napax: yjaap o HETOABWKHOMY Ms4y,
OCTaHOBKa Msi4a | OCTAHOBKa Ms4a — UI'pOBas 3a/1a4a — He nmotepsath Msd. [1/u. «Ilyctoe mectoy.
Urpa B dyrdoI.

30 Benenune Msua ¢ Benenne wmsda o npsiMoii paBoii U JIeBOM Horoi. BeneHue msya mexny
30-40 | m3MeHEHHEM OpHEeHTHpaMH Ha cKopocTh. Urp. ymp. « «KTo Goipmie 0ToObeT» - ymap Ms4a o
MHH. | HallpaBJICHUA, cteHy u oopatHo. [1/n.«bayxnarommit Maa». «Y peOsT MOPSIIOK CTPOTHII».

UTpa B «CTEHKY» | M/m urpa «3amoMHu U 3aMpm.

31 Benenne msua ¢ | Benmenne mMs9a BOKpYT 00pyda IpaBoil U JICBOIM HOTOH B Pa3HBIX HAIIPABIICHIX.
30-40 | usmMeHeHHEM « Bokpyr Certay - yaap Ms4a o cTeHy ¥ oOpaTHO. BeneHune msga B psiMoii Ha
MUH. | HalpaBJICHUS, CKOPOCTb.

CKOPOCTHOE Urp. ynp. «KTo Gosblie oToObeT» - ynap Ms4a o cTeHy u oopatHo. [1/u.
BeJICHUE «JloBkwuii oneneBon». Mrpa B dhybou.

32 Benenue ¢ Y napsl o BopotaMm. BeneHue Msa4a BOKpyr oOpy4a npaBoil H JIEBOW HOTOM B
30-40 | u3MeHeHHEM pa3HbIX HampaBneHusx. [lepenauda msua Horoif mo kpyry. Urp.ynp. «Bokpyr
MMH. | HalpaBJICHMS, ceray «He BbimyckaTh Msiu U3 Kpyray, [1/n. « MeTKuii cTpeok». urpa B

nepeaya Ms4ya dhyr601.

33 Ilepenaya msua, | [lepemaua msiua naptHepy. Benenue msiua mexxy opueHtupamu. Urp.ymp.
BEJICHUE «DyTt6071 BIBoeM», «JloBkue pedsTay. [1/n « umkw, xerxyan, opexm». Urpa B

30-40 tdhyt6O0I.
MUH.

34 Texuuka TexHuKa BIaJIcHUS MIIOM (TIepeKaThl Ms9a Ha MecTe). MeTaHne HaOMBHOTO

BJIAZICHUSI MSTUOM | MsT9a OT rpyau AByMst pykamu. Urp.ynp. «Ceprnantuny», «[lepenan - caaucey -
30-40 Opocku u o ms4a. [1/ u. «JloBns onereit». M/m urpa «Jleraet - He neTaeT.
MUH.

35 Benenue msiua ¢ | Benenue mstua BOKpYT 0Opyda NMpaBoi U JI€BOil HOrOM B pa3HBIX HAaNIPaBIICHHSX.
30-40 | m3MeHeHHEM « Bokpyr Ceera» - ygap Ms4a o cTeHy U oOpaTHO. Benenue msua B mpsiMoil Ha
MUH. | HalpaBJICHHUS, CKOPOCTb.

CKOPOCTHOE Urp. ynp. «KTo 60nbIre oTobbeT» - yaap Ma4a o cTeHy u obpartso. I1/m.
BEJICHHE «JloBkwuii oneneBon». Mrpa B dhybou.
" 36 Benenue ¢ Y aaps! o Bopotam. Benerne msiua BOKpYyT oOpyda IpaBoii U 1eBoil HOToi B
& 30-40 | u3mMeHeHHEM pa3HbIX HanpasneHusx. Ilepenaua msya Horo# no kpyry. Urp.ynp. «Bokpyr
E MHH. | HamlpaBJICHHMS, cetay «He BbImyckaTh M4 U3 Kpyray, [1/n. « MeTKHii CTpenok». urpa B
mepenaya Msa4da thyroomI.

37 [lepenaya msua, | [lepenaua msiua naptHepy. Benenue msiua mexry opueHtupamu. Urp.ymp.
30-40 | BemeHue «DyTt601 BIBoem», «JloBkue pedsTay. [1/u «umkw, xerxyan, opexm». Urpa B
MUH. dytooII.

38 TexHuka TexHnka BraJileHust MIYOM (IIepeKaThl MA4a Ha MecTe). MeTaHne HaOMBHOTO
30-40 | BiameHUs MSUOM | MsUa OT rpyau AByMs pykamu. Urp.ymp. «Cepnantun», «Ilepenan - cagucey -
MUH. O6pocku u o ms4a. [1/ u. «JIoBns oneneit». M/m urpa «Jletaet - He netaeT.

39 Benenue ¢ VY napsl o Bopotam. Beienue Msa4a BOKpyr oOpyda mpaBoii 1 JIEBOH HOTOW B
30-40 | m3MeHEHHEM pa3HbIX HanpasneHusx. llepenada msya Horoi no kpyry. Urp.ynp. «Bokpyr
MHH. | HallpaBJIEHUS, cBeta» «He BBITycKaTh M9 U3 Kpyray, [1/n. «MeTKuii CTpeNoK». urpa B

nepenaya mMsda dhyTboI.
S o 40 Benenue msua Benenne Ms4a Bokpyr cebsi mpaBoii, seBoi Horo#. Ilogpem mstaa. Urp. ymp.
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BOKpYT ce0s,
HOIBEM MsUa.

«TyHHENb» - MPOKaThIBAHUE Msida MEXAy Hor. «JloBu, Opocaii — magath He
naBaii» - mepeOpacblBaHWE Ms4a Jpyr Apyry B Obictpom Temme. [I/m «3a

30-40 MsaoM». M/t urpa «byas BHUMATEICH».
MUH.
41 Benenue ¢ Benenue msa4a npaBoii, J1€BOH HOTOM C MOCIEAYIOLUIUM YAApOM 10 BOPOTAM.
MOCJIEAYIOIUM Benenne wmstga mpaBoi, IeBOH HOTO# B BOKpYT cebs1. Urp. ymp. «Tpu msaay -
30-40 | ymapom mo MOOYEpETHO IEPEHOCHTD MSYX 13 00pyda B 00pyd — 1mo Tpu Ms4a, [1/m.:
BOpPOTaM MerTkwuii cTpenoky momnaganue MsaoM B o0pyd. Mrpa B GpyTodom.
MUH.
42 Benenue c Benenue ms4a npaBoii, J€BOM HOTOM C MOCIEAYIOIIUM YAApOM IO BOPOTaM.
MOCHEAYIOIUM VY nap ms4a B uens. Urp. ynp. «Haiinu cBoii nset», «by1b JOBKUMY - BEACHHUE
30-40 | ymapom mo Ms4a ¢ MpenaTCTBUAMHU (BepeBouka), «[lomaau B BOpoTa» -ynap Ms4a B BOpoTa
MUH. | BOpoTam Pa3HBIMU cIIOCO00aMU, ¢ pa3HbIX Touek, [1/u. «Ms4 ¢ Tonotom». Urpa B
dhyr6o.
43 Yennounsii 0er | YenHouHslii Oer . Benenue mMsua - uennok. Urp. ynp. «BeIIio conHie us-3a
peuku», «Ilo koukam» (npeDKKH), «JloiIM — HE YpOHWY - BEeIcHHE Ms4a B
30-40 CpeIHel U BBICOKOI cTolike o uepthl. [1/m.: «Ycne moiimaTs!». M/ urpa
MUH. «YX0-100-HOC».
44 [xona msya, [lepenaya Msiua AByMsl pyKamH OT rpyAu B napax. IIpbDKKM Ha OHOHM HOre c
pa3BUTHE NPOJBIDKCHNEM BIIEpel, MAY 3a TosoBOH. Xoxapba IO THMHACTHYECKOH
30-40 | paBHOBecus CKaMeifke ¢ TIepemraruBaHueM uepe3 HaOuBHbIE Msun. Urp.ymp. «[opsaas
MUH. kaprouikay. [1/urpa «Y xoro meHbuie Msueii». Urpa B ¢pyr6oa.

45 Benenue msua Benenne Ms4a Boxpyr cebst mpaBoii, neBoil Horoil. Ilogsem msua. Urp. ymp.
30-40 | Bokpyr ce0s, «TyHHenb» - TpOKaThIBaHWE MA4Ya Mexay Hor. «JloBu, Opocail — manaTh He
MHH. | IIOABEM Ms4a. JaBaity - mepeOpacbiBaHME Ms4a JAPYr Opyry B ObictpoMm Temme. [I/m «3a

MsiaoM». M/ urpa «Byap BHUMaTEIeHY.

46 Benenue ¢ Benenue Ms14a npaBoi, JIEBOM HOIOM C MOCJIELYIOIIMM YAapOM 110 BOPOTaM.
30-40 | mocnemyromuM Benenue Msua npaBoii, sieBoii Horol u Bokpyr ce0s. Urp. ynp. «Tpu mstuay -
MHUH. | yAapoM IO MOOYEPETHO IEPEHOCUTH MSAYH 13 00pyda B 00pyd — 1o Tpu Ms4a, [1/n.:

BOPOTaM Mertkuii cTpenok» nonaganue MsiaoM B o0pyd. Mrpa B pyr6o.

47 Ixona msua, [lepenaya Msiua AByMsl pyKamu OT rpyAu B napax. IIpbDKKM Ha OHOHM HOre c
30-40 | pa3zBurue MPOABIDKCHUEM BIIEpel, M4 3a rojioBoil. Xompba IO THMHACTHYCCKOM
MUH. | paBHOBECHS CKaMeliKke ¢ mepemiaruBaHueM depe3 HaOuBHbIe Msun. Urp.ymp. «[opsuas

KapTomkay. [1/urpa «Y koro MeHsIe Msa4eiiy. Urpa B ¢pyroo.
48 [lepenaua, [Nepenaua ms4a. [Toackoku ¢ MPOIBIKEHUEM BIIEpe], Msd 3a TO0BOU. Xoap0a
pa3BUTHE M0 THMHACTHYECKOW CKaMeiKe ¢ mepellarMBaHHeM uepe3 HaOMBHBIE MSUH.
30-40 | paBHOBecHs Urp. ynp. «Konobok». Il/urpa «Y koro meHbiie Msueii». Mrpa B ¢pyr0o0I1.
MUH.
49 [IpsoKKy U3 IIpepKkKM Ha ABYX HOTax BIOJb KaHATa, IEpEeNphIrHBas, €ro CIpaBa U CIEBa.
CTOPOHEI B IlepebpaceiBanne Msa4ya Apyr Apyry — uepe3 mHyp. Wrp.ymp. «l'omoBoit
30-40 | cropowny, yaepkuBast Mstay. [1/u.: «OXOTHHKH U 3BepH». M/ urpa «Y KOro Msa».
MHUH. | HOIBEM Msua
50 Ilepenaya msua Ilepemaua msua B Tpoikax. 3akpemyisTh YMEHHE NpPHITaTh Ha JIBYX HOrax
o B TPOMKax, BJOJb KaHaTa, NepenpeiruBas, ero cmpasa u ciesa. Urp.ynp. «lomoBoit
g 30-40 | npeDKKH ynepxxuBast Mmssa». [1/u. «[loiimait mstay. Urpa B ¢pyT6O0II.
= MUH.

51 Benenue ¢ Benenue msua npaBoii, J1€BOH HOTOM € MOCIEAYIOUIUM YAApOM 10 BOPOTaM.
30-40 | mocnenyromum Benenne wmstga mpaBoi, IeBOW HOTOH 1 BOKpYT cebs1. Urp. ymp. «Tpu msaay -
MHUH. | yZapoM Ho MOOYEPeTHO TIEPEHOCUTh MM 13 00pyda B 00pyd — 1o Tpu Ms4a, [1/n.:

BOPOTaM Mertkuii cTpesiok» nonaganue MsiaoM B 00pyd. Mrpa B pyrOo.

52 [kona msua, Ilepenaua Ma4ya nByMs pykaMmu OT TpyAd B mapax. [IpbDKKH Ha OAHOM Hore C
30-40 | paszButue MPOJBUKECHUEM BIIEpel, MY 3a ToJoBod. Xoapba MO0 TUMHACTHYECKOH
MHH. | paBHOBECHS CKaMelike ¢ TiepelarnBaHueM 4epe3 HaOuwBHblE Mstau. Wrp.ymp. «[opsgast

kapromkay. [1/urpa «¥Y koro MensIe Msiaeii». Urpa B gyroo.

53 Ilepenaua, [Tepenaya msaa. [ToaCKOKH ¢ MPOIBIIKEHUEM BIIEPEl, MY 3a TOJI0BOH. X0a60a
30-40 | pa3BuTHE 0 TUMHACTHYECKOW CKaMeiike C IepemiarnBaHHeM depe3 HaOWBHBIE MSUH.
MHH. | paBHOBECHSI Urp. ynp. «Komo6ok». IT/urpa «Y koro Mensie msaeii». Urpa B ¢pyrdo.

54 IIpeikku u3 IIpeikkK Ha ByX HOrax BJIOJIb KaHaTa, IIEpENpbIrUBas, €ro clpaBa U CIeBa.
30-40 | cropoHEI B IlepebpacriBanme Msa4ua Apyr Apyry  depe3 mHyp. Hrp.ymp. «[omoBoit
MUH. | CTOPOHY, ynepxuBas Maw». [1/u.: «OXoTHUKH 1 3Bepu». M/1 urpa «Y KOro Msu».
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IIOABECM MsYa

55 Ilepenaua msua Ilepenaua msua B Tpolikax. 3akpemsTb YMEHHE MpbIraTh Ha JBYX HOrax
30-40 | B TpoiiKax, BIIOJIb KaHaTa, NepenphIruBas, ero cmpaBa u cieBa. Urp.ymp. «l onoBoit
MHH. | IIPBDKKH yaepxxuBas Mmstay. [1/n. «[loiimait mstay. Urpa B ¢pyT0O0II.
56 Ilepenaua, INepenaua ms4a. [Toackoku ¢ MPOIBIKEHUEM BIIEpe., MsTd 3a TOIOBOH. Xoap0a
15-20 | pa3Butue M0 TUMHACTHYECKOW CKaMeHKe C IepelraruBaHueM dYepe3 HaOWBHBIC MSUH.
MHUH. | PaBHOBECHS Urp. ynp. «Komobok». IT/urpa «Y xoro mensie msaeit». Urpa B ¢pyrdo.
57 yMeit Haagath, | becenma: ymel Hamangath, ymeit 3amumatbes. TypHUp IO YIPOIIEHHOH Hrpe 2
ymei Ha 2, 3Ha3
30-40 | 3ammmaTrbcs,
yIpoLIeHHas
MUH. | Urpa
Jwnarnoctuka Benenue mstua 3meiikoii — 10 M. He Tepsis Ms4a (BeneHue msua
58 OCYILECTBIIICTCS OCTIEIOBATENbHBIMU TOMYKAaMH, BHEIIHEH WM BHYTpeHHEH
CTOPOHOH CTOIBI, TOOYEPETHO TO IPABOM, TO JICBOI HOToil);
30-40 VY nap no BopoTaM — (paccTossHuE 4M, pa3zMepbl BOPOT — 1 X 2 m).
MUH. Bbpocok mstua 00 cTeHy U JIOBJIS €ro ABYMs PyKaMH IOCje OTCKOKa.
59 [IIxona msya, [lepenaya msiua AByMs pyKamM OT IpyAu B napax. IIpbDKKM Ha OIHOHM HOore c
pasBHUTHE NPOJBIDKCHNEM BIIEpel, MAd 3a TOJIOBOM. Xoapba MO TI'MMHACTHYECKOH
30-40 | paBHOBecus CKaMeifke ¢ TIepelraruBaHueM depe3 HaOuwBHBIE Msauu. Urp.ymp. «[opsaas
MUH. KapTomkay. [1/urpa «Y koro Mensie msueity. rpa B ¢pyroo.
60 [lepenaua, Iepenaua ms4a. [Togckoku ¢ MPOIBIKEHUEM BIIEpe., Msd 3a TOOBOH. Xoap0a
pasBHUTHE [0 THMHACTHYECKOW CKaMeHKe ¢ MepellaruBaHHEeM 4Yepe3 HaOWBHBIC MS4YH.
30-40 | paBHOBecus Urp. ymp. «Komobok». IT/urpa «Y koro mMeHsie msaeii». Urpa B ¢pyrdo.
% MUH.
=y 61 IIppikku u3 IIppikkK Ha ByX HOrax BJIOJIb KaHaTa, IEpENpBITUBAasi, €ro clipaBa U CIEBa.
< CTOPOHEI B IlepebpacsiBanne Msa4ya Apyr Apyry  uepe3 mHyp. Urp.ymp. «[ osnoBoit
30-40 | cropowny, yaepkuBas Mstay. [1/u.: «OXOTHHUKH U 3Bepu». M/1 urpa «Y KOro msia.
MUH. | IOJBEM Ms4a
62 [lepenaua msua Ilepenaua msua B Tpoifkax. 3akpemyiiTh YMEHHE NpBIraTh Ha JBYX HOrax
B TpOMKax, BIOJIb KaHaTa, IepenpbeiruBasg, €ro cmnpasa u cieBa. WUrp.ymp. «['onoBoit
30-40 | npeDKKH ynepxxuBas Mmssa». [1/n. «[loiimait Mstay. Urpa B ¢pyTOOIT.
MUH.
63 yMmel Hananate, | becema: ymell Hamanath, ymeil 3amumarbest. TypHUp IO YOPOIIEHHOHN Urpe 2
ymen Ha 2, 3Ha3
30-40 | 3ammmarses,
MHH. | YHpOUIEHHas
urpa
64 JlmarHoctuka Benenne ms4a 3meiikoit — 10 M. He Tepsas Msda (Benenne msaa
30-40 OCYILECTBIIICTCS MOCTIEIOBATEIbHBIMU TOTYKAaMU, BHEIIHEH WIM BHYTpEeHHEH
MUH. CTOPOHOH CTOTIBI, TOOYEPETHO TO IPABOM, TO JICBOH HOTOIN);
Yaap no Bopotam — (paccTosHue 4M, pa3Meps! BOpoT — 1 X 2 M).
Bpocox Mstua 06 CTeHy U JIOBJIS €r0 IBYMsI PyKaMH I10CJIe OTCKOKa
65 OznakomiieHue ¢ | O3HakoOMIICHHE C OOMaHHBIMH JBIKEHUSIMH. bpocaHue Msa4a apyr apyry u
0OMaHHBIMH JIOBJIS €ro TMociie 0TCKoKa ot moa. [1/ urpel «He yponu Msiu», «MBlI Becesbie
30-40 | mBUOXKEHHSAMH pebsita - ¢ mstuom». Mrpa B ¢yroo.
MUH.
66 Benenue c Benenue msiua ¢ 0OMaHHBIMHE JBIOKeHUIMU. [lepenaua Msida B mapax. Dcradera
0OMaHHBIMH «Taukay - OTMH U3 UTPOKOB, NIEPEIBUTASACH HAa PyKaX, TOJIKAET Iepe co0oi
30-40 | nBUXKEHUSAMU Ms4, IpyroH yepxuBaet ero Horu. Il/urpa «OrouBka oneHein». M/m urpa
= MUH. «Kydok Ha ciuHe» — popMHpOBaHUE NPABUIILHON OCAHKH.
‘2" 67 Benenue ¢ Benenne ¢ ymapom mo Boporam. Ocradera «Tauka» - OOUH W3 HTPOKOB,
yaapom nepesBUrasich Ha pyKax, TOJKaeT mepes co00il M4, Ipyrod yJIep>KHUBaeT ero
30-40 Horu. Il/urpa «Koro Ha3zBanm — TOT U JOBUT Mstu». Mrpa B ¢pyTooII.
MUH.
68 Benenue ¢ Benenue u nepenaua. bpocanue Ms4a Apyr Apyry U JIOBIIS €ro IOCIE OTCKOKa
JanpHenen ot nota. I/ urpsr «He yponu mMsta», «MbI Becenble pedsita - ¢ Msaom». Urpa
30-40 | mepenaueit msva | B GpyTOOI.
MHUH. | apTHEpPY
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69 Benenne ¢ Benmenne ¢ ymapom mo Boporam. Octadera «Tauka» - OOWH W3 HIPOKOB,
30-40 | ymapom MepeABHUTasICh Ha PyKax, TOJKAET Iepel COOOH MY, Ipyroil yIepKHBaeT ero
MUH. Horu. Il/urpa «Koro HazBaiu — TOT U JOBUT Mstu». Mrpa B ¢pyTooII.

70 Benenue c Benenue u nepegaua. bpocanue msiua Apyr ApyTy U JIOBJIS €T0 MOCIIE OTCKOKA
30-40 | manbHeifmei ot noxnta. I1/ urpsr «He yponu mMsta», «MbI Becenble pedsita - ¢ Msuom». Urpa
MHUH. | mepenadeid Msiua | B GpyTOOI.

napTHepy

71 Ilepenaua, [Mepenaua Msiua. [ToncKOKM ¢ IPOJBIKEHNEM BIIEpEl, MST4 32 TOJIOBOM. X0ap0a
30-40 | pa3BuTHE IO THMHACTHYECKOH CKaMelKe C IepeniaruBaHieM uepe3 HaOUBHBIC MSYH.
MUH. | paBHOBECHS Urp. ynp. «Komobok». IT/urpa «Y koro Mensie msaeii». Urpa B ¢pyrdo.

72 Hrorosoe Benenue msaua npaBoii, J1€BOH HOTOM C MOCIEAYIOLUIUM YAApOM 10 BOPOTAM.
30-40 | 3amsaTHE Benenne wmsga mpaBoi, 1eBOH HOTO# B BOKpYT cebs1. Urp. ymp. «Tpu msaay -

MOOYEPETHO IEPEHOCUTH MSAYIH 13 00pyda B 00pyd — 1o Tpu Ms4a, [1/n.:

MHH Mertkuii cTpenok» nonaganue MsiaoM B o0pyd. Mrpa B pyrbo.

Bcero: | 72 3anstus
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