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«Русские богатыри» 2024-2025 учебный год. 

Тема Русские богатыри. 

Название 

проекта 

«Русские богатыри»  

Тип проекта Краткосрочный 

Участники 

проекта 

 дети группы, воспитатель. 

Цель 

проекта 
Развитие патриотических чувств на основе знакомства детей с 

героическими образами былинных богатырей. 

 

Задачи 

проекта 
1. Развивать интерес к нашим героическим предкам – 

защитникам земли русской. 

2. Познакомить с былинными и сказочными богатырями; 

рассказать о том, что объединяет их с людьми военных 

профессий. 

3. Сформировать у детей первоначальные достоверные 

представления об истории нашей Родины. 

4. Воспитание гордости и уважения к героическим поступкам 

предков. 

5. Расширять словарный запас детей. 

6.  Способствовать социализации детей через поиск и внедрение 

эффективных форм работы. 

 



Актуальнос

ть 
Во все времена любовь к родине, патриотизм в нашем 

государстве были чертой национального характера. Исторические 

элементы патриотизма начали формироваться еще в древности. 

Стержнем всего российского воспитания являлся патриотизм. 

Понятие «патриотизм» включает в себя любовь к Родине, к земле, 

где родился и вырос, гордость за исторические свершения народа. 

На Руси в X –XIII веке воспитывали в личность веру в победу, в 

непобедимость богатырей русских, которым смерть в бою не 

писана. Духовный, творческий патриотизм надо прививать с 

раннего детства. К сожалению, в последнее время в обществе 

утрачиваются традиции патриотического сознания, поэтому 

актуальность проблемы очевидна. Известна истина: «Что 

заложено в человеке в начале жизни, то остается навсегда». 

 

Ожидаемые 

результаты 
воспитание чувства гордости за свою страну, ее защитников, 

чувства сопричастности к ее истории; 

- расширение кругозора детей в области истории страны; 

- развитие интереса к поисковой деятельности; 

- вовлечение родителей в педагогический процесс, укрепление 

заинтересованности родителей в сотрудничестве с воспитателями 

и детским садом; 

- развитие художественного творчества, эстетического 

восприятия; 

Участники: воспитатели, дети средней группы. 

Мероприяти

я по 

реализации 

Совместная деятельность с детьми Совместная деятельность с 

родителями 

 
Беседы: «Кто такой русский 

богатырь?», «Богатырское 

снаряжение», «Как 

стать богатырём?», «Подвиги русск

их богатырей».( Приложение 1) 

Рассматривание картин 

о богатырях художников : В. М. 

Консультация «Патриотичес

кое воспитание». 

https://www.maam.ru/obrazovanie/bogatyri-proekty


Васнецова, И. Билибина, Н. 

Рериха.( Приложение 2)  

Рассматривание иллюстрации 

о богатырях, их доспехах, 

Просмотр мультфильма «Илья 

Муромец и Соловей 

разбойник»оружии. 

Рассматривание книг о богатырях. 

Подвижные игры: «Перетягивание 

каната»; «Наш Алёша –

молодец».( Приложение 2) 

Чтение «Богатырские 

сказы» (былины «Илья Муромец и 

Соловей-разбойник», «Святогор» и 

др.) 

Стихотворение В. 

Берестова «Богатыри» 

Пословицы и поговорки о силе, 

мужестве и доблести.  

Раскрашивание и рисование 

цветными карандашами, 

восковыми мелками и красками 

(«Богатыри земли 

русской», «Верный 

друг богатыря», «Доспехи богатыр

ей»); 

  

Приложение 1 

Беседа о русских богатырях. 

Цель: воспитывать в детях любовь к своей Родине, уважение к ее истории, 

славным традициям, отважным защитникам посредством знакомства 

с русским устным народным творчеством (былинами, пословицами и 

поговорками). 



Ход беседы 

Воспитатель. Давным-давно на месте городов и деревень, где мы сейчас 

живем, были непроходимые леса, полные зверей и птиц. Многие территории 

занимали топкие болота. Издревле на этой земле жили славяне. Их соседи 

хазары и монголо-татары – часто нападали на славян, опустошала земли, 

разоряли дома, уводили в плен людей. Более 1000 лет тому назад основали 

славяне свое государство, названное Русью. Русь защищалась от врагов. Жить в 

таких условиях могли только очень сильные, выносливые и храбрые люди. 

Называли таких людей русичами. Они славились богатырской силой, об их 

подвигах слагались сказки и былины. Жили среди русичей и богатыри. Вот как 

они выглядели (демонстрация иллюстрации к картине В. М. 

Васнецова «Богатыри»). Посмотрите, ребята, какими они были могучими, 

мужественными, храбрыми и сильными. 

- Богатыри – это люди особенные, наделенные невиданной силой, 

безграничной храбростью, каким-либо умением (лихо скакать на коне, метко 

стрелять из лука и т. д.). Их не страшат злые враги, не страшит даже смерть. 

- Ребята, скажите, любите ли вы сказки о богатырях? (Ответы детей) 

- Сказки о богатырях называются былинами. Былина – это песнь-сказание. 

Былина произошла от слова быль, было. Создателем былин является народ, 

поэтому былины не имеют авторов, как произведения художественной 

литературы, например, сказки Пушкина. В былинах говорится о 

борьбе русского народа с завоевателями, о силе русских воинов. Кто является 

героями былин? (Ответы детей) 

- Былины о богатырях рассказывали сказители. Ходил сказитель из селения в 

селение и рассказывал нараспев (похоже на песню) о героях-богатырях, об их 

подвигах. Он рассказывал о делах и победах богатырей, о том, как они 

одолевали злых врагов, защищали свою землю, проявляли свою храбрость, 

мужество, смекалку, доброту. Сказитель так и говорил: 

Расскажу я вам про дела старые, 

Да про старые, про бывалые, 

Да про битвы, да про сражения, 

Да про подвиги богатырские! 

- Вот так слагалась былина. В русском народе много столетий из уст в уста, от 

деда к внуку переходили былины о могучих богатырях. В былинах отражалась 

жизнь русского народа, которая была очень нелегкой на Руси. Почти в каждой 

из былин упоминается Киев, Русь, Русская земля, Родина, Отчизна – какие 

https://www.maam.ru/obrazovanie/bogatyri
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красивые и загадочные слова. Русь. Совсем короткое слово. Оно пришло к нам 

из седой древности и навеки осталось с нами. 

- Сегодня мы с вами познакомимся с замечательными русскими былинами, в 

которых с древних времен воспевались лучшие качества защитника Отечества. 

Как вы думаете, какие же это качества? (Сила, смелость, ловкость) 

Физкультминутка «Богатыри» (движения в соответствии с текстом) 

Дружно встанем – раз, два, три – 

Мы теперь богатыри! 

Мы ладонь к глазам приставим, 

Ноги крепкие расставим, 

Поворачиваясь вправо – оглядимся величаво. 

И налево надо тоже поглядеть из-под ладошек, 

И направо, и еще, через левое плечо. 

Дружно встанем – раз, два, три – 

Мы теперь богатыри! 

Воспитатель. Во все времена русские люди любили свою Родину. Во имя 

любви к родимой сторонушке слагались стихи, песни, пословицы, былины. 

Послушайте, как говорится о богатырях в былинах. (Прочитать детям 

фрагменты былин «Илья Муромец», «Добрыня Никитич и Тугарин Змей». 

Пояснить, что все эти произведения – былины. Обратить внимание на 

поэтичность былин, на использование в них специфических речевых оборотов: 

добры молодцы, ворог лютый и т. п. Пояснить детям их значение.) 

- В давние–давние времена большую опасность для русских земель 

представляли набеги врагов (татар, печенегов). Они ходили на Русь, разоряли 

села и деревни, города, забирали в плен женщин и детей, увозили с собой 

награбленное добро. 

- И каждый раз вставали на защиту своей земли русские богатыри. Герои-

богатыри сделали целью своей жизни служение своей Родине – Руси. 

Много песен и былин сказывал народ об их силе и подвигах, мужестве и 

отваге. А пословицы и поговорки вошли в нашу жизнь. 

Пословицы и поговорки о смелости, отваге, Родине: 

Смелость силе воевода. 



Тот герой, кто за Родину горой. 

Кто смел, тот на коня сел. 

За край свой насмерть стой. 

Сам погибай, а товарища выручай. 

С родной земли умри, а не сходи. 

Жить – Родине служить. 

Счастье Родины дороже жизни. 

Не тот герой, кто награду ждет, а тот герой, кто за народ идет. 

Если дружба велика, будет Родина крепка. 

Воспитатель. Вот какой завет оставили богатыри нам, своим потомкам: 

«Защищать свою Родину, беречь ее. Защищать слабых, бедных, стариков и 

детей. Быть сильными, храбрыми, мужественными, отважными. Любить свою 

родную землю, свой народ». 

Итог беседы : 

1. Кто такие богатыри? 

2. Как называют рассказы о богатырях? 

3. Кто рассказывал былины? 

4. Каких былинных героев вы уже знаете? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2  

Рассматривание картин о русских богатырях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

Перетягивание каната 

Одно из самых известных соревнований. 

Для игры нужно разложить на земле (полу) толстую веревку или канат, 

середину ее обозначить яркой ленточкой. Линиями отмечают условные границы 

для перетягивания. Играющие делятся на две равные команды, и они берутся за 

разные концы каната. По сигналу команды начинают тянуть канат в 

противоположные стороны. Выигрывает та команда, которая сумеет перетянуть 

ленточку, обозначающую середину каната, через условную границу. 

 

 

Русская народная игра « Наш Алёша- молодец». 

Оборудование: шнур длиной 4 метра, шлем, мячи, лошадь на палочке. 

На полу выкладывают из шнура круг. Все играющие становятся за кругом на 

расстоянии полушага, между ног зажаты мячи (кони богатырские). Выбирается 

водящий – Алёша – богатырь, ему на голову одевают шлем . Он становится в круг 

и под слова детей ездит по кругу на лошадке. 

Говорят дети, стоящие за кругом: 

Выезжает наш Алёша, 

За спиной колчан и лук. 

Будет бить врага несчадно – 



Их злодейства не пройдут! 

Мимо нашего Алёши – 

Удалого молодца, 

Не проскачет враг коварный – 

Будет он разбит всегда! 

После последних слов дети с зажатыми между ног мячами, прыгают в круг и из 

круга, изображая наездников на лошадях. Водящий бегает в кругу, стараясь 

коснуться играющих, в то время, когда они находятся в кругу. Ребенок, к которому 

водящий дотронулся, отходит в сторону. Если ребёнок потерял мяч, он выбывает 

из игры, потому, что потерял коня. Через 30-40 секунд игра останавливается. 

Выбирается другой водящий, и игра повторяется со всеми детьми. 

Хозяйка 2: Ну а теперь силушку измерим 

Богатырских ваших рук, 

Вашу выдержку проверим, 

Быстро выходи на круг. 

Наших богатырей, храбрых ребят вызываем на канат 

Хозяйка 2: Собираясь, на подвиг ратный, богатыри просили благословения у отца, 

и матери. Уходя в поход, богатыри кланялись на все четыре стороны и читали 

молитву. / Они подходили к дубу, обнимали его, просили силушки, брали с собой 

листочек и горсть земли родной/. 

- А как вы думаете, почему именно к дубу? 

Потому что дуб - самое могучее русское дерево. Его чтили на Руси за могучесть. 

Он давал людям силу. Ему поклонялись и любили. / 

Богатыри: Спасибо, Вам, люди добрые! Пора нам в путь. 

Обещаем бороться в бою честном! 

Друга в беде не бросать! 

Да не посрамим земли русской! 



Девочки: Скатертью дорога. 

Хозяйка 2: Уходили богатыри в поход, а красны девицы дома оставались, 

рукоделием занимались. 

(Девочки сидят в светелках за прялкой, занимаются рукоделием) 

Девочка 1: 

Позолоченная прялица. 

Мы прядем, а нитка тянется, 

Нам работа эта нравится. 

Девочка 2: 

Горница наша большая, 

Да красивая такая. 

Посидим – ка у окошка, 

Подождем молодцев немножко. 

Скоро к нам они придут, 

И победу принесут 

Раздается трезвон. 

Хозяйка 1: Радость и победа пришли на землю Русскую! Богатыри наши одержали 

победу над врагами! 

С победной песней богатыри заходят в зал, садятся на лавочку. 



Приложение 4 

Богатырские сказы. 

Богатырские сказы - это былины, пересказанные для тебя. Былины - 

героические истории, которые в старину и пелись и рассказывались. Главные в 

былинах - русские богатыри, защитники Отечества. И внешность у них разная, 

и характеры несходные, и происхожденьем неодинаковы, но все смелы, сильны, 

добры. Все в народе любимы, народом и придуманы, как бы мечты народные в 

них воплотились. Вот какими должны быть люди. Былины рассказывали о 

жизни древнерусского государства в те времена, когда главными городами на 

Руси были - на юге Киев, а на севере - Новгород. Много вражеских нашествий 

выдержала Русь. Степные просторы и дремучие леса, реки, моря, озера, горы, 

подземелья, чужие государства - где только не совершают подвиги русские 

богатыри. Это и многое другое вы найдете в книге Богатырские сказы. 

 



Приложение 5  

Богатыри 

На лбу бывали шишки, 

Под глазом — фонари. 

Уж если мы — мальчишки, 

То мы — богатыри. 

Царапины. Занозы. 

Нам страшен только йод! 

(Тут, не стесняясь, слёзы 

Сам полководец льёт.) 

Пусть голова в зелёнке 

И в пластырях нога, 

Но есть ещё силёнки, 

Чтоб разгромить врага. 

Упрямые, с утра мы 

Опять на бой, в дозор! 

…От тех сражений шрамы 

Остались до сих пор. 

 

 



 


