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ПРИ ПЕРЕХОДЕ В ШКОЛУ МЕНЯЕТСЯ ОБРАЗ ЖИЗНИ РЕБЕНКА. ПРЕЖДЕ 
ВСЕГО НАДО, ЧТОБЫ РЕБЕНОК БЫЛ ФИЗИЧЕСКИ ПОДГОТОВЛЕН К 
СМЕНЕ ОБРАЗА ЖИЗНИ И ЗАНЯТИЙ. ФИЗИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ 
ПРЕДПОЛАГАЕТ: ОБЩЕЕ КРЕПКОЕ ЗДОРОВЬЕ, НИЗКУЮ УТОМЛЯЕМОСТЬ, 
ДОСТАТОЧНУЮ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ И ВЫНОСЛИВОСТЬ

АКТУАЛЬНОСТЬ



ВОСПИТАНИЕ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У 
ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ 
ПРЕЕМСТВЕННОСТИ ДОУ СО ШКОЛОЙ

ЦЕЛЬ

Задачи:

1.Формирование у детей основ культуры здорового образа 

жизни

2.Способствовать укреплению и сохранению здоровья 

дошкольников

3. Создание благоприятных условий для физического 

развития



«РИТУАЛ ПРОЩАНИЯ С ПЕДАГОГОМ» 
ОБОЗНАЧАЕТ ОКОНЧАНИЕ ЗАНЯТИЯ. 
РЕБЕНОК ПРОЯВЛЯЕТ ИНИЦИАТИВУ В 
ВЫБОРЕ  ВИДА ПРОЩАНИЯ, 
ПРЕДСТАВЛЕННЫХ В СПОРТИВНОМ 
ЗАЛЕ. РИТУАЛ ПРОЩАНИЯ С 
ПЕДАГОГОМ  НАСТРАИВАЕТ НА 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ ПОСЛЕ 
СПОРТИВНОГО ЗАНЯТИЯ.  



ИГРОВЫЕ ДОРОЖКИ
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РАЗНООБРАЗНЫХ ИГРОВЫХ ДОРОЖЕК 
СПОСОБСТВУЕТ МАССАЖУ, СОЗДАЮТ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ 
НАСТРОЙ, РАЗВИВАЮТ СООБРАЗИТЕЛЬНОСТЬ, СМЕКАЛКУ, 
ВООБРАЖЕНИЕ. НО ОБЪЕДИНЯЕТ ИХ ОБЩЕЕ- ВОСПИТАНИЕ У 
РЕБЕНКА ПОТРЕБНОСТИ В ДВИЖЕНИИ И ЭМОЦИОНАЛЬНОМ 
ВОСПРИЯТИИ ЖИЗНИ. НЕКОТОРЫЕ ДОРОЖКИ ИЗГОТОВЛЕНЫ 
ИЗ НЕТРАДИЦИОННЫХ МАТЕРИАЛОВ



ИСОЛЬЗОВАНИЕ РАЗНООБРАЗНЫХ 
ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР
ПОМОГАЕТ ПРОЯВИТЬ СМЕКАЛКУ, 
СООБРАЗИТЕЛЬНОСТЬ, ЗАКРЕПИТЬ 
НЕКОТОРЫЕ ФИЗИЧЕСКИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ, А ТАКЖЕ ПРИВЛЕКАЕТ 
ДЕТЕЙ К ОБЩЕНИЮ СО 
СВЕРСТНИКАМИ. РЕБЕНОК УЧИТСЯ 
УВАЖИТЕЛЬНО ОТНОСИТСЯ К ЧУЖИМ 
ПОБЕДАМ И ДОСТОЙНО ПЕРЕНОСИТЬ 
СВОИ НЕУДАЧИ



КАРТОТЕКА КАРТ-СХЕМ ДЛЯ 
ВЫПОЛНЕНИЕ УПРАЖНЕНИЙ И ИГР
ПРЕДНАЗНАЧЕН ДЛЯ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О НЕКОТОРЫХ 
ВИДАХ СПОРТА, ОБОГАЩЕНИЯ 
ДВИГАТЕЛЬНОГО ОПЫТА, 
ФОРМИРОВАНИЯ ПОТРЕБНОСТИ В 
ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ И 
ФИЗИЧЕСКОМ 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ. В ТЕЧЕНИИ 
ДЛИТЕЛЬНОГО ВРЕМЕНИ, ДЕТИ НЕ 
ПОТЕРЯЮТ ИНТЕРЕСА К ИГРАМ ТАК 
КАК В НИХ ПРИСУТСТВУЕТ ЭФФЕКТ 
СОСТЯЗАТЕЛЬНОСТИ, А ТАКЖЕ ДЕТИ 
МОГУТ САМИ НА ОСНОВЕ ЭТИХ КАРТ-
СХЕМ ПРИДУМАТЬ СВОИ ИГРЫ И 
ЗАДАНИЯ



ТИМБИЛДИНГ
ЭТО ПОСТРОЕНИЕ КОМАНДЫ НА ОСНОВЕ СПОРТИВНЫХ 
ИГР, ЭТО СПЛОЧЕНИЕ КОЛЛЕКТИВА, УЛУЧШЕНИЕ 
КООРДИНАЦИИ СОВМЕСТНЫХ ДЕЙСТВИЙ



ЦЕНТР НЕПРЕРЫВНОГО ПОВЫШЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МАСТЕРСТВА ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ 
«УЧИТЕЛЬ БУДУЩЕГО»

В СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ БОЛЕЕ 70 ТЫС. ПЕДАГОГОВ. 
ХОТИТЕ БЫТЬ В КОНТАКТЕ? ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ! 
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