
 1    Рубель 
             Предмет быта, используемый для глажения белья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



История рубеля 

Рубель — традиционный русский инструмент для разглаживания тканей, 

известный с древних времен. Изначально он представлял собой деревянную 

доску с ручкой и рельефной поверхностью, часто украшенной резьбой. 

Позже появились металлические варианты с рифлеными краями, которые 

обеспечивали лучшее разглаживание ткани. 

 

Этапы эволюции рубеля: 

1. Древнерусские деревянные рубели. 

 

 

 

 

 

 

 

 



       2. Металлические рубели с ребристой поверхностью. 

 

3. Появление чугунных утюгов с ручным нагревом углями. 

 



4. Современные электрические утюги. 

 

 

Утюг – отпариватель 

 

          

 

 

 

 



Использование рубеля в прошлом и настоящем 

 

В старину женщины использовали рубель следующим образом: 

 

1. Бельё смачивали водой и накрывали влажной тканью. 

 

2. Рубелем прокатывали ткань по гладильной поверхности, обеспечивая её 

выравнивание и удаление складок. 

 

Сегодня рубель используется редко, преимущественно в этнографических 

музеях и фольклорных мероприятиях. Однако некоторые рукодельницы 

применяют его для придания особенного вида тканям в декоративных 

целях. 

 

⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯ 

 

 



Вопросы-загадки 

 

1. Чем раньше гладили бабушки? 

 

   - А: Утюг. 

   - Б: Рубель. 

   - В: Щётку. 

 

2. Чем бабушка гладила одежду, когда не было электричества? 

 

   - А: Электроутюгом. 

   - Б: Гладильной машиной. 

   - В: Деревянным рубелем. 

 

3. Как называется деревянный инструмент для разглаживания ткани? 

 

   - А: Валёк. 

   - Б: Тёрка. 

   - В: Рубель. 

 

Развитие речи 

 

4. Какой звук издавал рубель, когда бабушка им работала? 

 

   - А: Шшш... 

   - Б: Хруст-хруст... 

   - В: Скрип-скрип... 



 

5. Почему одежда становилась гладкой после обработки рубелем? 

 

   - А: Потому что ткань нагревалась. 

   - Б: Из-за силы нажима. 

   - В: От воды. 

 

Логическое мышление 

 

6. Что делали женщины в старину, когда хотели разгладить складочки 

на ткани? 

 

   - А: Просто складывали вещи аккуратно. 

   - Б: Использовали горячую воду. 

   - В: Терли поверхность деревянным инструментом. 

 

7. Где хранили рубели наши предки? 

 

   - А: В шкафу вместе с одеждой. 

   - Б: Рубели, как и другие предметы крестьянского быта, хранились в избе. 

   - В: Повсюду использовали как украшение. 

 

Эти вопросы помогают детям познакомиться с историческим предметом 

быта, развивая интерес к традициям и расширяя кругозор. 

 

Нарисуй утюг будующего! 
 


