
 Лапти 
 

  Традиционная русская обувь, сплетенная из коры деревьев. 
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История лаптей 

Лапти — традиционная русская обувь, сплетённая из коры липы, ивы 

или берёзы (так называемого «древесного луба»). Лёгкие и 

проветриваемые, лапти были повседневной обувью крестьян и сезонно 

использовались преимущественно в тёплое время года. Часто надевали 

поверх портянок (полос ткани), фиксировали шнурком или ремешком. 

. 

 

Этапы эволюции лаптя: 

1. Древнерусские лапти становятся основной повседневной обувью 

крестьян. Изготавливаются в домашних условиях.  



2. Поршни – первая кожаная обувь крестьян.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Сафьяновые сапоги.   



4. Современная обувь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Использование лаптей в прошлом 

 
В старину лапти надевали чаще летом или в межсезонье.  

- На голую ногу редко — обычно поверх портянок (кусочки ткани, 

обматываемые вокруг стопы) или с войлочной подложкой.  

- Фиксация: шнурком, ремешком, перевязью через голень.  

- Срок службы: недолгий — в зависимости от ношения и погодных 

условий; часто требовали ремонта. 

- Особенности ухода: сушили в тёплом месте, при необходимости 

заменяли подкладки. 

 

 

 
 

 

Технология изготовления 

 

1. Снятие луба: кору аккуратно снимают ранней весной, тонкими 

полосами.  

2. Подготовка: полосы вымачивают, очищают от наружной коры 

и делят на ленты.  

3. Плетение: из лент формируют подошву и боковины, плетение 

напоминает корзинное переплетение.  

4. Завершение: подкраивают форму, пришивают заплетённый 

мысок, крепят шнурок. 



Викторина 
1) Кто чаще всего носил лапти?  

  Короли  

  Крестьяне  

  Космонавты 

2) Из чего плели лапти?  

 Из кожи  

 Из ткани  

 Из коры дерева (луб) 

3) Что обычно надевали под лапти, чтобы не натирать ногу?  

 Портянки (полоски ткани)  

 Тёплые носки из шерсти  

 Сандалии 

4) В какое время года чаще носили лапти?  

 Летом и в тёплую погоду  

 Зимой и при сильном морозе  

 В космосе 

5) Где чаще всего делали лапти раньше?  

 Дома у крестьянина 

 Только в больших магазинах  

 На фабрике из металла 

6) Чем привязывали лапти к ноге?  

 Шнурком или ремешком  

 Клеем  

 Скотчем 

7) Что случится с лаптями, если они намокнут и долго не высохнут?  

 Они станут крепче  

 Они расплетутся или испортятся  

 Они превратятся в сапоги 

8) Почему лапти были удобны для работы в поле?  

 Потому что они дорогие и модные  

 Потому что были лёгкие и проветриваемые  

 Потому что защищали от сильного холода 

9) Где мы теперь чаще видим лапти?  

 В музеях, на праздниках и как сувениры  

 На улицах города как обычную обувь  

 В космических кораблях 



Развитие речи 

Загадки про лапти: 

Из липы свито 

дырявое корыто, 

по дороге идёт, 

клетки кладёт. 

 

В лесу родился, 

в руках крестился, 

на ногах умер. 

 

Липовый кузовок  

ночью отперт,  

днем заперт.  

 

Привяжешь — пойдут, 

отвяжешь — отвалятся 

 

Русские пословицы про лапти часто подчеркивают бедность, 

простоту, необходимость труда или жизненный опыт. Самые 

известные:  

«Не учась, и лаптя не сплетешь» (нужен навык),  

«И мы не лаптем щи хлебаем» (не глупее других),  

«В дорогу идти — пятеры лапти сплести» (о долгой дороге),  

«Лапти подковырки не стоят» (о пустяке).  

Популярные пословицы и поговорки: 

О труде и мастерстве: «Не берись лапти плести, не надравши лык». 

О бедности/простоте: «Правда в лаптях, а кривда в сапогах». 

О жизненных обстоятельствах: «Жениться — не лапоть надеть». 

Ироничные: «Лапти плетет» (путает что-то). 

 

Придумай и нарисуй свою необычную обувь.



 


